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NLP business practitioner

Hvad er NLP?

NLP er en udbredt psykologisk metode.

En praktisk orienteret lzere om dig selv og
dine omgivelser. NLP giver dig redskaber og
teknikker, der gger din livskvalitet og din
made at veere pa i hverdagen. Redskaber,
der kan virkeligggre dine mal og afklare dine
grundlaeggende veerdier. Udover teknikker og
redskaber er NLP en ny holdning, en ny og
mere givende adfeerd.

Hvor kan NLP bruges?

NLP kan bruges i situationer, hvor du gnsker at
blive endnu bedre til at kommunikere, og hvor
du kunne taenke dig at blive mere malrettet.
NLP kan ogsa bruges i situationer, hvor du @n-
sker flere valgmuligheder, og i situationer hvor
du gnsker at skabe tillid og respekt. Samtidig
kan du ogsa bruge det, nar du gerne vil se
sagen fra flere synsvinkler, og nar du gerne vil
nd de resultater, du gar efter.

NLP virker staerkt i ledelse, personaleudvikling,
coaching, de sveere samtaler, konfliktlgsning,
forhandling m.m.

Det handler dybest set om kommunikationen
mellem dig og dine kolleger, medarbejdere,
kunder, venner, egtefzelle, born - og ikke
mindst dig selv.

Hvad bliver du bedre til?
Med uddannelsen bliver du endnu bedre til at:

- kommunikere verbalt og nonverbalt

- seette dig mal og nd dem

- fd adgang til dine “glemte” ressourcer
- ndre det negative til noget positivt
- stille sporgsmal, der flytter

- se situationer fra flere forskellige vinkler
- ndre begraensende tankemonstre

- hjeelpe andre til en ny adfzerd

- lgse konflikter, der virker ulgselige

- forhandle med overblik

- salge pa tillid og behov



Uddannelsens opbygning

Uddannelsen lgber over 6 maneder og er inddelt i 5 moduler af 3 dages varighed.
Mellem modulerne deltager du i lzese- og gvegrupper med henblik pa at integrere det
tilleerte stof.

MODUL 1

NLP fundamentet stgbes pa dette fgrste modul, hvor der er fokus pa indre og ydre kommunikation.
Hvordan afleeses og afkodes vores egen indre verden, og hvordan kan den ses af omgivelserne?
Leer at kommunikere bedre med dine medmennesker.

MODUL 2

Hvordan seatter du mal for dig selv/andre, og hvordan nar du dem med stor sandsynlighed?
Endvidere arbejder vi med sprogets betydning for vores kommunikation, og maden vi oplever
dagligdagen pa via vores indre verden - den verden vi taler og handler ud fra.

MODUL 3

Vi fortseetter med det sprogliges betydning for vores verdensopfattelse. Hvordan far vi spurgt ind
til os selv og andre, sa vores indre begraensende overbevisninger kan aendres. Vi tager ogsa fat pa
vigtigheden af vores fysiske tilstand.

MODUL 4

Et modul hvor vi fortseetter arbejdet med flere af de allerede tilleerte teknikker, og saetter dem ind

i en udvidet sammenhaeng. Vi arbejder med nye teknikker til bl.a. 2endring af begraensende over-
bevisninger. Hvordan slipper vi af med vores uvaner? Har vi bestemte handlemgnstre og fastgroede
strategier for vores adfzerd. Hvis vi har, kan disse strategier sa @ndres og pa hvilken made?

Vi arbejder med strategier, personlighedsdele og forhandling.

MODUL 5

Pa dette sidste modul tager vi hul pa metaforer. Hvor vigtig er vores indre fortzellinger/billeder for
vores adfaerd. Modulet sluttes af med en skriftlig og en mundtlig evaluering samt certificering som
NLP Practitioner.

Uddannelsen folger de til enhver tid gaeldende standarder, og Mindstep
er godkendt som uddannelsesinstitution af Dansk NLP Forening.



Praktiske oplysninger

Uddannelsen foregar hos Business Centret, Arhus Kebmandsskole, Sgnderhgj 9, 8260 Viby J.
Der er undervisning alle dage fra kl. 9 til 17.

Pris

Uddannelsens pris er 21.800 kr. for alle 15 moduldage samt afsluttende certificering som
NLP Business Practitioner. Undervisningsmateriale samt frokost, kaffe/te og frugt er
inkluderet i prisen.

Bestil din uddannelse allerede i dag
Tilmeld dig pa pa business.aabc.dk eller ring pa telefon 8936 3000.

Lees mere om uddannelsen pa www.mindstep.dk eller pa business.aabc.dk.
Du er ogsa velkommen til at kontakte Mindstep pa tIf. 9640 1111 eller Businss Centret
pa tif. 8936 3000.
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