Praesentationsteknik
Bliv hart!

Hver dag bedemmes du bl.a. pa dit kropssprog, din fremtraeden og din stemme.
Derfor er det vigtigt, at du sender de rigtige signaler, nar du fremlaegger dine idéer og planer.

Vi har udviklet “Preesentation & formidling” som giver dig anvendelige teknikker og udfordrer dig til at
bruge dem i praksis. Du bliver traenet i at planleegge og gennemfore en praesentation over for forskellige
malgrupper.

Formalet med kurset er at styrke din:

- gennemslagskraft og formidlingsevne

- selvtillid og evne til at handtere nervesitet

- evne til at bruge teknikker og redskaber

- evne til at holde den rode trad

- evne til at skabe god kontakt med tilhgrerne!

Pa kurset kommer vi bl.a. ind pa, hvordan du:

- forbereder praesentationer

- behersker kropssproget

- skaber engagement hos tilhgrerne

- anvender relevante veerktgjer

- far treening gennem mange og forskellige gvelser.

Pa kurset bliver du optaget pa video, og du far lebende personlig feedback pa dine gvelser.

Dato: Kurset korer lgbende hele aret. Kontakt Susanne @stergaard pa 8936 3717 eller pa suaa@aabc.dk for
at fa oplysninger om kursustidspunkter.

Varighed: Fem dage
Mgdetid: Mandag 10.00-15.15, tirsdag til torsdag 9.00-15.00 og fredag 9.00-12.30
Pris: Kurset er gratis for eleven. Arbejdsgiveren modtager refusion for den tid, hvor eleven er pa kursus.

Tilmelding: Kontakt Susanne @stergaard pa 8936 3717 eller pa suaa@aabc.dk. Pladserne fordeles efter
forst-til-melle-princippet. Max. 20 deltagere
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