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Hver dag bedømmes du bl.a. på dit kropssprog, din fremtræden og din stemme.
Derfor er det vigtigt, at du sender de rigtige signaler, når du fremlægger dine idéer og planer.

Vi har udviklet ”Præsentation & formidling” som giver dig anvendelige teknikker og udfordrer dig til at 
bruge dem i praksis. Du bliver trænet i at planlægge og gennemføre en præsentation over for forskellige 
målgrupper. 

Formålet med kurset er at styrke din:
•	 gennemslagskraft og formidlingsevne
•	 selvtillid og evne til at håndtere nervøsitet
•	 evne til at bruge teknikker og redskaber
•	 evne til at holde den røde tråd
•	 evne til at skabe god kontakt med tilhørerne!

På kurset kommer vi bl.a. ind på, hvordan du:
•	 forbereder præsentationer
•	 behersker kropssproget
•	 skaber engagement hos tilhørerne
•	 anvender relevante værktøjer
•	 får træning gennem mange og forskellige øvelser.
På kurset bliver du optaget på video, og du får løbende personlig feedback på dine øvelser.

Dato: Kurset kører løbende hele året. Kontakt Susanne Østergaard på 8936 3717 eller på suaa@aabc.dk for 
at få oplysninger om kursustidspunkter.

Varighed: Fem dage

Mødetid:	 Mandag 10.00-15.15, tirsdag til torsdag 9.00-15.00 og fredag 9.00-12.30

Pris: Kurset er gratis for eleven. Arbejdsgiveren modtager refusion for den tid, hvor eleven er på kursus.

Tilmelding: Kontakt Susanne Østergaard på 8936 3717 eller på suaa@aabc.dk. Pladserne fordeles efter 
først-til-mølle-princippet. Max. 20 deltagere

Præsentationsteknik
Bliv hørt!

 VALGFAG
  FOR ELEVER


